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長野県高山村宮川農園 りんご収穫作業等ボランティア活動＆観光報告 

 

所沢の自然と農業サークル 

清水記、写真提供：松澤、穴井、清水 

１．スケジュール＆参加者 

日 程 内   容 

10月 23日 8:30所沢出発 関越道三芳 SA－上信越道松代 SA（昼食）－須坂長野 I/C－宮川宅 13:00着 

13:00～16:00 シナノスイート収穫作業及び、サンふじ葉摘み＆玉回し作業 

16:00～18:00 温泉（湯っ蔵んど）、夕食（旬菜古民家ゆるり）・・・・・帰宅後宮川宅で反省会 

10月 24日 08:30～11:00 シナノスイート収穫作業及び、ぶどうの冬支度（藁巻き）作業 

11:30～12:30 昼食（信州ソバ高山亭） 

12:30～16:00 シナノスイート収穫作業及び、サンふじ葉摘み＆玉回し作業 

16:00～18:00 温泉（小布施穴観音温泉）、夕食（迎賓館三ツ扇）・・・・・帰宅後宮川宅で反省会 

10月 25日 強雨の為、予定していた午前中の作業は中止し、午後からの観光を前倒しで楽しみました。 

10:30 宮川宅出発 観光先：長野県なかの市「中山晋平記念館」「高野辰之記念館」 

上信越道豊田飯山 I/C－東部湯の丸 SA（昼食）－関越道上里 SA15:00解散、 概ね 16:30帰宅 

 

＜参加者＞・・・総勢１７名 

当サークル会員（1３名）、ところざわ倶楽部他サークル（2名）、市民大学ファーム会員（２名） 

松澤、井上、穴井、大舘、松崎、佐藤、中村、岡崎、川口、絹川、鯨岡、鴨田、岡部、吉田、鵜澤、阿部、清水 

 

２０１４年から始めた長野県高山村「宮川農園」の春と秋の

ボランティア活動は 6 年継続してきました。 

現地での移動や費用面等から、移動手段は自家用利用、

又、宿泊は宮川宅でお世話になって来ましたが、参加者の

高齢化による車両事故の心配及び、宮川農園の世代交代

時期等により宿泊をお願いする環境ではなくなって来たこ

とも有り、今回で本活動を卒業することにしました。 

今回、最終回と言うことも有り１７名と過去最多の参加者

があり、宮川農園さんには、マイクロバスでの送迎及び、全

員の自宅宿泊等々、本当にお世話になりました。 

私たちもいつも以上に作業に集中した結果、作業が捗り大変喜んで頂くことが出来ました。 

宮川農園さんからは、来年以降も是非共お手伝いをお願いしたいと言って頂いておりますので、反省会での

参加者の意見も踏まえ、安全面・費用面等含め、どのような方法があるか論議して決めたいと思います。 

 

宮川農園さんには 6 年間、素人のボランティアを受け入れて頂くと共に、自宅宿泊

から朝食の提供及び、忙しい中を温泉・夕食会にもご夫婦で参加して頂きました。

私たちは素晴らしい人生の記念となる体験をさせて頂き大変感謝しております。 

更に、作業休憩時の茶菓子、反省会での日本酒＆ワイン＆ビールの差し入れ、りん

ごのお土産等々、大変お世話になりました。 

本当にありがとうございました。 

今後は、ぶどうやりんごの購入を継続拡大して応援させていただきます。 
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２．ボランティア作業 

（１）収穫作業 

お孫さんに栽培を任せている区画の「シナノスイート」が丁度収穫時期を迎えており、JA への出荷も急がれて

いたので最優先度で作業に取り組みました。 

殆どの人が収穫作業は初めての為「りんごに絶対に疵をつけず、果梗（かこう）が取れない様にもぎとる」

のに最初は戦々恐々でしたが、直ぐに慣れ、お孫さんたちの選別作業が追い付かない位でした。 

又、もぎ取ったりんごの取り扱いに対しても指導を受け、商品とすることの大変さも学びました。 

 

（２）葉摘み＆玉回し作業 

「葉摘み＆玉回し作業」は、りんごに太陽光を万遍なく当てて真っ赤な色づけと熟成を促進させる為、日影を

作っている葉っぱを取り除き、りんごを回転させて裏側を陽に向ける作業で、りんご栽培の仕上げ作業です。 

毎年行って来ている作業ですが、あちこちで「アッ」と言う悲鳴と「ドスン」と言うりんごが落ちた音がしていま

した！ 

  

      

葉摘みの作業前   ⇒   葉摘みの作業後 休憩時の団欒 
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（３）ぶどうの樹の冬支度：藁巻き作業 

「藁巻き作業」は、ぶどうの樹の防寒・凍害防止対策として自家製稲藁を瓦状に三段重ね巻きする作業です。 

特に若い樹を守るための大切な作業です。 

   
1 段目 2 段・3 段目 完成です 

 

３．お楽しみ 

この活動の楽しみは、ボランティア作業を通してのりんご栽培の体験と併せて「高山村の季節毎の景観＆温

泉」「信州料理」「宮川宅での反省会と称した飲み会」「最終日の観光」と多彩です。 

 

（１）高山村の紅葉＆温泉 

 今回は、台風 19号の被害で残念ながら高山村の紅葉や温泉を楽しむ事が出来ませんでした。 

下記の写真は 2016年のものです。 

雷滝 高井橋 

 

七味温泉 

※今回は、須坂の「湯っ蔵んど」と小布施の「穴観音温泉」で温泉を楽しみました。 

 

（２）信州料理 

信州ソバは勿論、地元の旬の食材を使った郷土料理を堪能しました。 

   

２３日の夕食「旬菜古民家ゆるり」 ２４日の昼食「信州ソバ高山亭」 ２４日の夕食「迎賓館三ツ扇」 



4 

 

（３）宮川宅での反省会 

宮川夫妻も一緒にワイン、日本酒、ビール何でもありの楽しい歓談の一時でした。 

  
 

（４）観光 

毎回、最終日には、長野周辺観光又は、帰路での立ち寄り観光を楽しんでいます。 

今回は、信州なかの市の「中山晋平記念館」「高野辰之記念館」を楽しみました 

■現代歌謡の礎を築いた東洋のフォスターと言われている作曲家中山晋平の記念館では、代表曲の「雨降り

お月」と「波浮の港」をオルガン演奏で合唱しました。 

  

■国文学者で「故郷」「紅葉」などの文部省唱歌や「東京音頭」などの新民謡を多く手掛けた作詞家高野辰之

の記念館でも「故郷」と「紅葉」を合唱しました。 

  
                                「紅葉」の歌碑 
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＜宮川宅での食事風景＞ 

朝食は、朝早くから起きて準備をして頂きました。 

大勢での食事は楽しく美味しかったです。 ご馳走様でした！ 感謝感謝です！ 

 

２４日の朝食は、宮川奥様の旬の野菜の手作り料理 

 

 

２５日は、娘婿の荒井さんのソバ等のお稲荷さん 

 

お手伝いの女性陣にも感謝です！ 

２５日の昼食は、 

毎年大好評の「お

やき」を準備して頂

きましたが強雨の

為、作業が中止と

なり早めに帰路/観

光に出発しました

ので、お持ち帰りさ

せて頂き、上信越

道の「東部湯の丸 SA」で遅めの昼食として美味しく頂

きました。「ナスのおやき」は絶品でした！ 

 

＜23 日は、松崎さんの誕生日でした＞ 

大きなケーキと高山ワインなどで盛大にお祝いをしました。  

  
 

  


